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研究背景與前言 

正當人們對人口爆炸的憂慮被少子化的問題取代時，一些低生育率的國家出現了生育率

回升的現象。這些國家的時期生育率（period fertility）回升的現象讓我們不禁好奇：世

代生育率（cohort fertility）也上升了嗎？ 

世代生育率估計每位女性一生生育的子女數。相較於時期生育率受到生育步調

（tempo）和生育數量（quantum）的影響，世代生育率則只受生育數量影響。也就是說，

如果世代生育率下降了，這代表女性一生生育子女的數量真的下降了。計算世代生育率

時會遇到的問題是資料不完整的問題（需等待個世代女性至少 45歲），因為較年輕的世

代的生育率除了實際生育數字之外，還必須推估未來生育狀況。最經典的方式是假設這

些年齡層的生育率在未來固定不變，不過這會產生和時期生育率一樣的問題。 

本文使用另一個方法解決世代生育率面臨的資訊不完整問題。我們以過去五年為基

準，線性推計未來五年的生育趨勢，再固定之後的生育率。我們使用這樣的估計方式預

測有 1965年到 2009年各年齡層完整生育率資料，且屬於低度或中等生育率的國家，分

析總共納入 37個長期以來時期生育率低於替代水準的已開發國家。 

本文使用五年預測生育率法預測世代生育率，有以下兩個主要發現：一，世代生育

率比起時期生育率高出許多。這雖然是可預期的結果，但是十分有意義的資訊。二，世

代生育率在許多國家呈現平穩，或甚至上升的趨勢。這個發現令人驚訝，因為這些國家

過去幾十年的時期生育率一直處於非常低的水平。 

 

理論架構與文獻回顧 

Frejka等人的研究指出 2008年有三分之二的歐洲人口住在生育替代水準以下的國家。
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但是，近來觀察到生育率回升的現象，若用固定生育率的推計方法預測生育率，會有低

估的問題。除了本研究外，Prioux 等人也利用每個年齡層的生育率來推計未來生育率，

但是本研究和他們的研究有以下幾點不同：一，他們以過去 15年的生育率為基準來預

測未來生育率，而本文只以 5年的生育率為基準，本研究的預測誤差比起他們的更小。

二，本文只預測未來五年的生育率，以避免較年輕的世代有太大的誤差。三，本文使用

歷史生育率資料來計算五年推技法所產生的統計誤差，以了解本文使用的新推技法對世

代生育率推計的不確定性。研究結果指出，我們的五年預測法比起以往的預測方法更好，

因為它更精確、能夠估計預測的不確定性，而且十分簡便，並可以適用於全球的資料和

更年輕的世代。 

 

研究方法 

本研究使用的資料來自人類生育資料庫（the Human Fertility Database）, 和歐盟統計總

署下轄的 Eurostat 資料庫中 2012年的資料，以及各國的官方的統計機構，得到 37個國

家每年 15歲到 49歲各個年齡層的時期生育率。我們使用 1965到 2009的資料，因此觀

察的第一個世代是 1950年出生的世代，最晚的一個世代是 1979年出生的世代。其中，

我們需要推計 1979年出生的世代 30歲以後的生育率。 

 

研究發現與討論 

圖 1將 37個國家分為六大地區，顯示各地區 1950到 1979年出生者的世代生育率。A

部分顯示英語國家的世代生育率出現緩慢上升的趨勢；B部分顯示北歐和波羅的海地區

的世代生育率非常穩定；C部分顯示歐陸地區的世代生育率由下降轉為上升的趨勢；D

部分和 E部分顯示東歐地區和地中海地區的下降趨勢漸停；而 F部分則顯示東亞地區是

唯一世代生育率持續下降的地區，不過下降有漸緩的趨勢。 
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圖 2顯示世代生育率的變化趨勢。 

 

 

 

比較本研究的世代生育率和政策上依賴的時期生育率，可以發現：時期生育率顯示

到 2009年為止，37個國家當中有 25個國家的總生育率低於 1.5，19個國家經歷過總生

育率低於 1.3，也就是所謂的「超低生育率」的情形。但是世代生育率（包含 1979年出

生的世代的預測值）顯示 37個國家當中只有 9個國家的總生育率低於 1.5，且沒有任何

一個國家總生育率低於 1.3。時期生育率和世代生育率的差異顯示時期生育率低迷的原

因主要來自於生育延遲的現象，而非生育數量下降的現象。 
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預測的效度（forecast accuracy） 

 本文的推計結果有多準確呢？對於較年長的世代來說，數據的不確定性很小，但是

對於較年輕的世代來說，推計的準確性就很重要。本文使用三個方法量化推計的不確定

性：一，我們使用歷史生育資料來估計現在的生育率，以衡量預測方法的誤差大小，驗

證其準確性。結果顯示，本研究使用的五年預測法比起過去研究使用的方法來得準確，

較沒有其他方法低估生育率的問題。二，我們使用統計模型計算預測值的信賴區間。結

果顯示，在 95%信心水準下，1975年以前出生的女性的世代生育率的信賴區間都在 0.06

（+/- 0.03）個小孩以下，之後出生的女性生育率的信賴區間不斷擴大到 1979年出生

的世代的 0.14（+/- 0.03）個小孩。最後，我們比較本文推計的世代生育率、固定生育

率的預測方法得到的生涯生育率，和固定生育率的成長斜率的預測方法得到的生涯生育

率，說明之間的差異。本文預測的世代生育率介於其他二者之間，固定生育率的生涯生

育率最低，固定生育率的成長率的生涯生育率最高。 

2008經濟不景氣的影響 

為了研究 2008金融海嘯引發的全球經濟不景氣是否影響到世代生育率，本文比較

了兩個世代生育率的數據：一是使用 2008年為止的世代生育率，以五年預測法，估計

之後的世代生育率。二是使用原本的估計數據，也就是使用 2009年為止的數據進行估

計。 

表 4模擬 2008金融海嘯對 1970出生的世代的世代生育率的影響，顯示 37個國家

的平均世代生育率、預測世代生育率高於 1.75的國家數目、和 1970年代初期和末期出

生的世代經歷生育率改變的國家數目。 

整體而言，2008以後持續或惡化的景氣對 1970年代晚期出生的世代的生育率影響

非常小。雖然如此，不景氣的情況還是有可能影響到更年輕的世代，或甚至影響到整體

生育率回升的趨勢。 
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本研究結果指出已發展國家生育率長期下降的現象已經進入平緩或甚至是回升的情形。

另外，時期生育率和世代生育率提供的數據相差甚遠，這也代表低生育率主要來自女性

延後生育，而非減少生育的現象。過去有研究將時期生育率做生育步調的調整，企圖呈

現沒有生育步調影響的時期生育率，但是這些調整畢竟是針對虛擬世代（synthetic 

cohort），而非真實世代（real cohort）。本文計算真實世代的世代生育率，直接回答

「真實世代的女性一生生育幾個孩子」的問題，且發現世代生育率比未調整的時期生育

率高。本文推計較年輕女性的世代生育率，發現世代生育率有上升的趨勢，雖然幅度看

似不大，但是卻對於人口總數、移民需求、人口老化等等人口問題有重大影響。而且，

本文使用的五年推計法提供了一個新的方式來瞭解排除生育步調因素的世代生育率，這

個新方法提供未來研究生育的學者除了時期生育率之外的另一選項。 

 

6 
 


